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LANDKREIS BAMBERG

Jetzt regiert das neue Prinzenpaar

FASCHING Mit der Inthronisierung von Eva-Maria I. und Christian I. ist Hirschaid in die Session 2024 /25 gestartet.

VON UNSEREM MITARBEITER ANDREA SPORLEIN

Hirschaid Schon seit 20 Jahren feiert man
in der Marktgemeinde die Amtseinfiih-
rung des jeweiligen neuen Faschings-
prinzenpaars im Ortlichen Mobelhaus. In
diesem Jahr sind es Prinzessin Eva-
Maria I. und Prinz Christian 1., die das
narrische Hirschaid durch die fiinfte Jah-
reszeit fithren. Im Beisein ihrer Vorgéin-
ger GiuliaI. und Lukas I. sowie des nérri-
schen Hofstaats nebst Hofmarschall wur-
den sie gebiihrend in ihr Regierungsamt
auf Zeit eingesetzt — bis sie die Macht am
Aschermittwoch (5. Mirz 2025) wieder
abgeben miissen. In der Faschings-
Hochburg an der Regnitz wurde kraftig
geschunkelt, getanzt und das ein oder an-
dere Glaschen Sekt getrunken.

Frohlich gefeiert

Nach dem Prolog durften die neuen Re-
genten schon die ersten Saisonorden und
Kiisschen verteilen. Die Juniorgarde des
Tanzvereins ,,Tanzrhythmus®“, die von
Johanna Theobald und Lisa Theobald
trainiert wird, tanzte zum ersten Mal fiir
das neue Prinzenpaar. Zweite Biirger-
meisterin Elke Eberl (CSU) leistete nicht
sehr viel Gegenwehr bei der Herausgabe
des Rathausschliissels an Eva-Maria L
und Christian I. Durchs Programm fiihr-
te wie gewohnt souverin Gerlinde Stache
vom ,, Tanzrhythmus*“ Hirschaid, die sich
durch die eine oder andere technische
Panne nicht aus dem Konzept bringen
lie}. Neben viel nirrischem Volk konn-
ten auch Géste des Memmelsdorfer Car-
neval-Clubs, vom Ritter vom Hahn aus
Trunstadt, von den ,heiligen Stadt-
schnecken® aus Heiligenstadt und vom
Faschingsverein ,,Kuckuck® aus Sonne-
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Inthronisierung von Prinzessin Eva-Maria I.

berg begriifit werden. Fiir alle gab es na-
tiirlich die neuen Saisonorden und Kiiss-
chen.

Besondere Auszeichnung

Uberreicht wurden heuer zum ersten
Mal auch Vereinsorden fiir langjéhrige
Mitglieder des Elferrats. Ein Novum und

und Prinz Christian . zum Prinzenpaar fiir die Faschingssaison 2024/25 Foto: Andrea Spérlein

eine besondere Ehre war in diesem Jahr
die Auszeichnung fiir den Elferrat Rudi
Meinhart, der fiir seine langjdhrigen Ver-
dienste um den Hirschaider Fasching
vom Fastnachtsverband Franken durch
Florian Nickoleit ausgezeichnet wurde.
Die Hirschaider Prunksitzung findet
am 14. und 15. Februar in der Jahnhalle

Medizin

statt. Karten im Vorverkauf kann man
am 12. Januar zwischen 16 und 17.30 Uhr
im ,,Haus der Biuerin“ erwerben. Am
Dienstag, 7. Januar, wird das neue Kin-
derprinzenpaar im Rathaus vorgestellt.
Es wird in dieser Saison wieder eine
Kinderprunk- und eine Zwergenprunk-
sitzung geben.

BURGERMEISTERAMT

Stellvertreter
kiindigt
Rucktritt an

VON UNSERER MITARBEITERIN EVI SEEGER

Pommersfelden Michael Beck
(Wihlerblock Sambach), seit
2020 Mitglied des Gemeinderats
und Zweiter Biirgermeister der
Gemeinde Pommersfelden,
kiindigte in der Sitzung seinen
Riicktritt vom Amt des Biirger-
meister-Stellvertreters an. Be-
rufliche Verdnderungen hitten
ihn zu diesem Schritt veranlasst,
so Beck. Sein Arbeitgeber habe
ihm eine attraktive, aber zeitin-
tensive Stelle angeboten, die sich
mit den Aufgaben des Zweiten
Biirgermeisters schwer verein-
baren lasse. Sein Amt als Ge-
meinderat will der 34-jdhrige
Sambacher weiterhin ausiiben.
Beck bat das Gremium um Ver-
stindnis fiir seinen Riicktritt.
Die Gemeinderite und -ritin-
nen miissen nun in der nichsten
Sitzung iiber Becks Antrag ab-
stimmen. Dann erst kann eine
Wahl fiir das Amt eines neuen
Zweiten Biirgermeisters durch-
gefiihrt werden.

Michael Beck mdchte vom
Amt des Zweiten Biirgermeis-
ters zuriicktreten.Foto: Evi Seeger
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FULMINAN

Fur sichtbar schone
und strahlende Haut
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Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem Al-
ter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie
Gesicht, Dekolleté, Arme und
Oberschenkel. Der Grund: Die
korpereigenen Kollagenspeicher
leeren sich. Doch Sie kénnen et-
was tun! Der beliebte Kollagen-
Drink Fulminan (Apotheke) gibt
reifer Haut, was sie braucht:
Er fuhrt dem Korper bioaktive
Kollagen-Peptide zu, die Kol-

Thema: Nervenschmerzen

Ischias-Alarm: Jeder Zweite leidet unter Nervenschmerzen

Hilfe kommt mit einem speziellen Arzneimittel aus der Nervenmedizin

lagenspeicher werden wieder
aufgefullt!

Zusatzlich enthalt Fulminan
ausgewahlte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstitzen kdnnen:
Vitamin C férdert eine normale
Kollagenbildung fiir eine norma-
le Funktion der Haut. Kupfer, Zink
und Biotin tragen u.a. zu einem
normalen Bindegewebe bzw.
zum Erhalt normaler Haut bei.
Vitamin E schutzt die Zellen vor
oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu lhrem taglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in lhrer
Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Fiir Inre Apotheke:
(PZN 13306108)

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Zieht es schmerzhaft vom Rii-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich hidufig der
wIschias“ dahinter: Durch eine
Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs konnen starke
Nervenschmerzen entstehen, die
oft kaum auszuhalten sind. Mit
Restaxil (Apotheke, rezeptfrei)
ist es Experten gelungen, ein
vielversprechendes Arzneimittel
speziell bei Nervenschmerzen zu
entwickeln.

Langes Sitzen am Schreibtisch
oder im Auto, schweres Heben,
falsches Biicken — und schon ist
er da! Ein stechender, brennen-
der Schmerz im unteren Riicken,
der iiber den Po bis zum Fuf
ausstrahlen kann. Die einen kla-
gen zudem iiber Taubheitsgefiihle
oder ein Kribbeln an den betrof-

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

fenen Stellen. Andere wiederum

fithlen sich sogar wie vom ,,Strom
durchflossen”. Hinter den Schmer-
zen rund ums Gesif$ steckt meist
der Ischias-Nerv, der so dick wie
unser Daumen ist und sich vom
Riicken bis zum Knie verzweigt.
Wird Druck auf den Ischias-Nerv
ausgeiibt, z. B. durch falsche Be-
wegungen oder Verspannungen,
kann dieser gequetscht oder ge-
reizt werden: Er sendet Schmerz-
signale an unser Gehirn. Auch
eine verrutschte Bandscheibe, die
auf den Nerv driickt, kann die Ur-
sache sein. Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist
es wichtig, fiir eine erfolgreiche
Behandlung direkt an den Ner-
venschmerzen anzusetzen. Uber-

raschend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie bekdmp-
fen meist Entziindungen. Anders
die Schmerztropfen Restaxil, die
speziell zur Behandlung von Ner-
venschmerzen, wie z.B. bei einer
Ischialgie, entwickelt wurden.
So wird etwa der Arzneistoff Iris
versicolor in Restaxil laut Arz-
neimittelbild vor allem bei Ischi-
algien mit ziehenden, reiflenden
und brennenden Schmerzen im
Hiftnerv bis zum Fuf} eingesetzt.
Nicht weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der Arz-
neistoff kommt erfolgreich bei
ausstrahlenden Schmerzen im
Riicken sowie bei Neuralgie im
Becken zum Einsatz. Dabei be-
kdmpft er Druck und Schmerz
in der Lenden- und Kreuzbein-
gegend sowie lings des Ischias-

Nervs. Doch nicht nur das: Auch
bei Taubheitsgefiihlen verspricht
er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in speziel-
ler Dosierung mit drei weiteren
bewihrten Arzneistoffen kombi-
niert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!

Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, sondern
zugleich gut vertraglich und somit
auch fiir die Einnahme bei chroni-
schen Schmerzen geeignet. Neh-
men Sie Thre Schmerzen nicht lén-
ger in Kauf und fragen Sie in der
Apotheke gezielt nach Restaxil!

Nerven-
schmerzen?

Naturlich
Restaxil.

Resta il

Homdopathisches
Arznaimittel bei

Neuralgien
(Nervenschmerzen)

Restaxil

Fiir Ihre
Apotheke:
PZN 12895108

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium semperviren.s.l.jj_l. D2, Spige.li.é'amhelm\'a.lj.il.. D2, Iris versicolor Dil DZ.,“C'ycIamen ph.r.;;urascens DH..“D'3, C‘\mic‘\fu.é.a. racemosa Dil. DZ. Hombo.;.).a.th\'sches Arzneimittel bei.N.éura\gien lN.e.r.venschmerz.e;r.lj. www.restaxil.de e Zu Risiken und Ne.k;é'nwirkunge.n.
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing



